Propozice letni soustredéni Skoly TAEKWON-DO SAM-IL

Kdo se miiZe sousti‘edéni zucastnit
- soustfedéni je uréeno pro skupiny, tackwondisty, zajemee a piatelé jak cvicici, tak necvicici TKD
- soustfedéni je urceno pro déti od 7 let (mladsi pouze v doprovodu zak. zast. apod.), mladez i dospélé

Doprava - odjezd a prijezd

Prijezd na tabofisté v nedéli 9.8.2015 od 13-cti hod.

Pro ty co pozaduji zajistit dopravu, plati bezpodmineéné odevzdani piihlasky dle terminu (tj. do
20.7.2015), ve které bude jasn¢ vyznacen pozadavek na dopravu.

Kdo ptijede po vlastni ose vetejnou dopravou do Humpolce, téz plati bezpodmine¢né odevzdani
prihlasky dle terminu (tj. do 20.7.2015), ve které bude jasn¢ vyznacen pozadavek na prepravu do mista
taboriste. Dle ptihlasky a dle kontaktu vyzvedneme autem v Humpolci na vlakovém ¢i autobusovém
nadrazi.

Po predchozi zkuSenosti je odjezd na soustfedéni bézné samostatny. A obdobné navrat.

Strava, pitny reZim

Strava na soustfedéni je zajiSténa v dostatecném mnozstvi a kvalité. Denné se podava snidané, obéd,
vecete a lehka druha vecete. S sebou neni tfeba pribalovat dalsi jidlo. K dispozici je také po cely den
¢aj a dalsi (mineralky apod.) zdarma.

Naplii soustiredéni

- diikladna priprava na zkousky (cena za zkousky dle ceniku na nasSich strankach)

- nacvik technik se zaméfenim na zvySeni rychlosti, energie a aplikaci v sebeobrané
- vyzkouseni cviceni se zbranémi

- pfednasky o historii TKD, taktice boje, vyznamu korejskych nazvu technik

- zajimavé korejské dovednosti - psani vlastniho jména v korejském pismu

- soutéze a turnaje - bojové scénky, viceboj, védomostni a dovednostni soutéze

- vylety v cené sousttedéni

Cena a platba soustiedéni, storno poplatky

Cena soustfedéni je 3.490,- K&. (po predlozeni letacku PERUTE s reklamou TKD soustfedéni sleva
500,-)

Cena za kratsi pobyt: 700,- K& za den. (po predloZeni letaéku PERUTE s reklamou TKD soustiedéni
sleva 100,- za den).

Platba na tcet $koly 43-5519780237/0100 se jménem tcastnika a VS rodné ¢islo ucastnika. Platba
musi byt na ucet ptipsana do 15.7.2014. V cené soustiedéni je ubytovani, trénink, tréninkové pomucky,
strava, pitny rezim, doprava tam i zpét, planovany vylet. V cené¢ soustfedéni nejsou zahrnuty poplatky
za paskovani. Tyto plati pouze cvicenci, ktefi na zavér soustiedéni nastoupi na hlavni zkousku.

Dalsi slevy: sleva za soustiedéni sleva za den
Radni ¢lenové nasi skoly ¢&i

spolupracujicich skol )* 500,- 100,-
Drzitelé cernych past 1.000,- 200,-
Vice clentt domdcnosti —

kazdy zicastnény 500,- 100,-
Celkova platba predem

do 30.6.2015 700,- 100,-
nebo uhrada zalohy minim.

500,- K¢ do 30.6.2015 300,-

nebo uhrada zalohy minim.

500,- K¢ do 20.7.2015 200,-

Slevy Ize scitat az do vyse 100%.



) * vysveétlivka — vSichni ¢lenové nasi Skoly, kter'i maji na aktudlni rok uhrazeny ¢lenské prispévky nebo
taeckwondisté ze spolupracujicich Skol.

Storno poplatek:

- pokud cvic¢enec platbu uhradi a nebude se moci soustfedéni z vaznych divoda zacastnit, uhrazena
Castka se v celé vysi presune do nové sezony jako /Caste¢nd/ thrada poplatku za novou sezonu.

- pokud se cvicenec nebude moci soustfedéni z vaznych divodi z(c¢astnit a v dalsi sezon¢ nebude
pokrac¢ovat v trénincich TKD, uhrazena ¢astka se mu vrati.

- pokud se cvicenec soustfedéni nezicastni bez vaznéjsich diivodi, bude v obou vyse

uvedenych pripadech ¢astka snizena o storno poplatek 500,- K¢.

- pii zavazném nebo opakovaném kéazenském prestupku mtze byt ucastnik ze soustiedéni vyloucen
bez naroku na vraceni poplatku za sousttedéni. (zatim jsme doposud nepotiebovali)

Co vzit i nevzit s sebou

POVINNE VZIT K ODJEZDU (nutné pro absolvovani soustfedéni)

cvic¢enci mladsi 18 let

- karti¢ku pojistovny nebo jeji fotokopii, vyplnénou piilohu potvrzeni o bezinfekénosti a prohlaseni
rodi¢l 0 schopnosti cvience absolvovat soustiedéni, kopii vyplnéného a od lékafe potvrzeného
formulafe o zpuasobilosti k pobytu (lze pouZit i formulaf z jiného tabora, pokud neni potvrzeni Iékaie
star$i jednoho roku)

cvifenci starsi 18 let

- karticku pojistovny nebo jeji fotokopii, vyplnénou ptilohu potvrzeni o bezinfekénosti a prohlaseni o
schopnosti absolvovat soustfedéni

déle s sebou vzit

- vlastni prostéradlo a spacak

- eSus a piibor

- standardni vybaveni na tydenni pobyt pod stany s podsadou, tedy obleceni a obuti pro volny ¢as ven,
hygienické potieby, psaci potieby, Cepici pro pobyt na slunci, krém na opalovani,

plasténku, tobok/y, sportovni obleceni a obuti pro trénink ven

- sportovni vybavu: chrani¢e, bokeny atd.

s sebou nebrat

- jidlo navic, pfedevsim potraviny neodpovidajici zdravé vyzivé a tedy nevhodné pro tréninkové
soustiedéni

- déti mobilni telefony, déti i dospéli notebooky apod.

- drazsi véci - hodinky, Fetizky, nausnice atd., drahé obleCeni, vétsi Castky penéz.

Piipadné dalsi podrobnosti ¢i drobné info obratem na strankach a na uvedené e-maily dle vasich
ptihlasek.

S poteSenim

za pripravny vybor

instruktor Pavel Cigan (4.Dan)



