Propozice na jarni soustredéni
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SKOLA TAEKWON-DO SAM-IL

porada

SOUSTREDENI TAEKWON-DO

Vézeni instruktofi, trenéfi, asistenti, bojovnici

je moji milou povinnosti Vés pozvat na JARNI SOUSTREDENI TAEKWON-DO PRUDKA
2016, které se bude konat ve dnech 20.-22.5.2016 v rekreaénim stiedisku PRUDKA. B&hem
tohoto soustiedéni probéhnou tradi¢ni seminafe TKD, zopakujeme si soutézni pravidla. Hlavni
naplni bude sebeobrana a piiprava na zkousky na vyssi technické stupné vykonnosti. Akce je
ur¢ena nejen pro vSechny taekwondisty, ale i jako pfiprava pro asistenty, sportovni trenéry,
rozhod¢i i kaucde a vSechny zajemce o rozsifeni nejen teoretickych, ale hlavné praktickych
védomosti a dovednosti. Samoziejmé uvitdme i dalsi cleny rodiny ¢i kamarady.

Instruktor:

Pavel Cigan 4.DAN TAEKWON-DO

Termin:
20.-22.5.2016

» Pfijezd individualné v patek 20.5.2016 po 14-t¢ hod. (kdo prijede pozdéji
bude mit uschovinu veceri, pokud nahldasi véas ...)

Odjezd individualné v ned€li odpoledne.

Misto konani soustifedéni: rekreacni stfedisko Prudka (na Moraveé u Doubravniku)



http://www.mapy.cz/#x=137577076@y=133600620@z=15@mm=ZP@sa=s@st=s@ssq=prudk%C3%A1@sss=1@ssp=114185125_122308481_156914597_156354433

Program soustiedéni:

- Sebeobrana — praktické procvicovani kontaktni sebeobrany

- Systém vyuky Taekwon-do — pfiprava pro trenérské tiidy

- Upfesnéni sportovnich pravidel - ptiprava na Skoleni rozhod¢ich

- Ptiprava na zkousky na vyssi technické stupné

- Ned¢le — zkouSky na vyssi TS (Ctéte pozorné na naSich strankéch platby za zkousky!
v jednorazovém poplatku za zkousky mate jiz v cen€ i pasky platby za desky apod.; tudiz
je to za dané jednorazove vse v ceng)

Chranice, lapy, noze, poznamkové bloky, psaci potiteby apod. s sebou !!!

Cena:

Cena za soustiedéni 1.690,- K¢

Slevy:
Déti do 12-cti let (vCetné) 300,- K¢
Mladez do 18-cti let 100,- K¢
Sleva pfi uhradé do uzavérky 12.5.2016 200,- K¢
Drzitelé TS DAN (asist. nasi Skoly s cernym pasem)  600,- K¢
Sleva pro necvicici (rodinny ptislusnik) 200,- K¢
(Slevy Ize scitat.)

(Dite do 3-let véetné - zdarma)
Cena za 1 den (od soboty po obéd¢) 890,- K&/ do 12-cti let 740,- K¢

(Cena obsahuje ubytovani, plnou penzi, pitny rezim, tréninky, télocvicnu — proste vse.)
(Pokud se podivate na slevy, cena je uplné stejnd jako breznovy termin)

Zavazné prihlasky a min. zalohu 500,- zasilejte nejpozdéji do 12.5.2016 e-mailem na adresu
info@samil.cz nebo osobné vedoucim oddili na trénincich.

Storno poplatek po uzavérce 300,- KC. (nutnost po predeslich zkusenostech, mimo jiné storno po
uzaverce nam uctuji dle smlouvy o prondjmu).

Doplatek je mozno uhradit az na misté. V pripadé uhrady prevodem je vhodné uhradit najednou
celou &astku na bank. uet Skoly TKD SAM-IL — &.\. 43-5519780237/0100. Jako VS
pouzijte RC Gi¢astnika soustiedéni a do poznamek uved'te ucel a za koho platba je uréena.

Podminky soustiedéni (vétsina jako vzdy):

- tentokrat nelze vzit s sebou domaci mazli¢ky (psy apod.)
- paklize je pravdépodobnost, Ze piijedete v ndstupni den po 18-t¢ hod. informujte prosim
pfedem — uschovani vecete
- nutné prezivky do jidelny a dalSich prostor vnitinich budov.
- po prijezdu:
» se piihlaste u instruktora Ci asistentl v télocvicné


mailto:info@samil.cz

Vézeni pratelé, véfim, ze spolecné prozity vikend bude atraktivni stejné jako soustfedéni,
seminare, vylety a dalsi akce, které jsme poradali.

S pozdravem Taekwon

Pavel Cigan 4. Dan
Instruktor



