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2. celorepublikové setkani
stredisek talentované mladeze a seminar

INFORMACE
Uréeno: véem stiediskim talentované mlddeze Ceského svazu Taekwon-Do ITF
Datum konani: 19. - 20. Fijna 2013

Misto konani: Bonver Aréna
Cingrova 1627/10, 702 00 Moravska Ostrava a Privoz
GPS: 49°50'1.273"N, 18°16'48.651"E

Poradatel: Cesky svaz Taekwon-Do ITF (oddéleni soutézi a oddéleni DaM)

J&el akce: Testovani vykonnosti ¢lend stiedisek talentované mladeze i Urovné tymd jednotlivych
stfedisek v disciplinach a kategoriich dle smérnice svazu ¢. 10. V discipliné tul a matsogi
bude sledovana vykonost 3 €lend v kategorii za stfedisko. V kazdé testované skupiné v
disciplinach tukgi a wiryok bude sledovéana vykonnost 2 ¢€lenti nominovanych jejich
stfediskem. Porovnavat se bude vykonnost max. 2 chlapeckych a 2 divé&ich tymd (mohou
byt smigené z juniorl a 2ak{). V discipliné hosinsool maximalné 2 druZstev.
Soucasti akce je i sobotni trénink na exhibice a seminar pro trenéry a asistenty.
Celkovy pocet G¢astnikl za jednotlivd STM neni omezen.

Prihlasky k ucasti, ubytovani a stravé:
Na prilozeném formuladfi nejpozdéji do pondéli 14. Fijna do 12:00 hod. pouze e-mailem na
sekretariat svazu sekretariat@taekwondo.cz . Po tomto terminu svaz ubytovani nezajistuje.

Ubytovani a strava bude hrazeno svazem Fadnym ¢lenim STM a déale ¢&enlm realizaénich tymd
prisluénych stiedisek (trenérim STM ve funkci koudl, rozhoddim) dle Smérnice Stfedisek talentované
mladeZe &. 7. Ubytovani ostatnich G¢astnikl je na naklady stiedisek.

V pfipadé, Ze stredisko neobsadi objednany pocet ubytovacich mist, mohou mu byt Uctovany k Ghradé
naklady spojené s ubytovanim za kazdou absentovanou osobu. Svaz hradi také pronajem sportovni
haly.

Registrace:
Probéhne v sobotu 19. Fijna 2013 od 12:00 do 13:00 ve sportovni hale v misté kondani soutéze.
V ptipadé pozdniho pfijezdu organizator z technickych divod( negarantuje zaregistrovani!


http://www.taekwondo.cz/
mailto:sekretariat@taekwondo.cz
mailto:sekretariat@taekwondo.cz

CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF g~

Zatopkova 100/ 2, P. S. 40, Praha 6, 160 17, GSM sekretariat: +420 604 258 109
http://www.taekwondo.cz email: sekretariat@taekwondo.cz

ITE &

¥
m\ﬂ
o

itk

ORIENTACNI CASOVY PLAN

sobota 19. 10. 2013 11:30-14:00
12:00-13:00
14:30-15:00
14:30-16:30
16:30-18:00
od 18:00

od 18:30
nedéle 20. 10. 2013 08:00

08:00

08:30
11:30-13:00
od 17.00
18:00

obéd (sportovni hala)

registrace ve sportovni hale

porada kou¢l

spolecny trénink (sportovni hala)
seminar na lapovani (sportovni hala)
pfiprava sportovni haly

vecere (sportovni hala), ubytovani

pfichod do haly

porada rozhodcich

nastup Ucastnikt a zahajeni
obéd (sportovni hala)

velefe formou bali¢kd na cestu

predpokladané ukonceni

(doba ukonceni akce je orientacni)
PROPOZICE
I. Divize: jednotlivci, druzstva

- ro¢nik 00, 01,02 a mladsi od 6. kupu
- ro¢nik 95, 96, 97, 98 a 99 od 6. kupu

Zzaci, zakyné
juniofi, juniorky

II. Skupina:

III. Discipliny a kategorie:

vykonnost junior( bude testovana v 5 disciplinach Taekwon-Do ITF (tul, matsogi, tukgi, wiryok a
hosinsool), 74k ve 4 disciplindch (tul, matsogi, tukgi a hosinsool). Pro tuto soutéZ neni
aplikovano rozdéleni soutézicich do technickych skupin A a B.

TECHNICKE SESTAVY

Kategorie: Zaci, zakyné 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I. dan a vyssi
juniofi, juniorky 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I. dan, II. dan a vyssi
Eliminace: 1 povinna sestava
Findle: 1 volitelnd a 1 povinna sestava
SPORTOVNI BOJ
Kategorie: Zaci: -32, -38, -44, -50, +50 kg
zakyné: -32, -38, -44, -50, +50 kg
juniofi: -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
juniorky: -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg


http://www.taekwondo.cz/
mailto:sekretariat@taekwondo.cz

CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF g~

o
Zatopkova 100/ 2, P. S. 40, Praha 6, 160 17, GSM sekretariat: +420 604 258 109 A []Tr[;? °,z
http://www.taekwondo.cz email: sekretariat@taekwondo.cz %

itk

Eliminace: utkani 1 x 3 min.
Finale: utkani 2 x 2 min.

Ve sportovnim boji mohou soutézit drzitelé technického stupné 4. kup a vyssi.

SPECIALNI TECHNIKY
Vysky jsou uvedeny v cm na stfed desky:

nopi dollyo dolmyo bandae nomo
Zaci 215 210 - - 130/70
zakyné 205 200 - - 115/70
juniofi 245 240 220 220 230/70
juniorky 215 210 180 180 170/70

Soutézni skupiny nejsou rozdéleny na A a B. Zelené a modré pasky mohou soutézit pouze ve svych
technikach (nopi, dollyo a nomo).

SILOVE PRERAZENI

ap joomuk sonkal yop chagi dollyo chagi doﬁsgdc?';gi
juniofi 2 2 3 2 2
sonkal palkup yop chagi dollyo chagi ds:]?gio
juniorky 1 1 2 2 2

Minimalni vékova hranice pro start je 15 let v den konani soutéze. Soutézni skupiny nejsou rozdéleny
na A a B. Zelené a modré pasky mohou soutézit pouze ve svych technikach.

HOSINSOOL 1 proti 2 1 hrdina proti 2 Gtoénikim

Slozeni tymu miZe byt z hlediska pohlavi a véku libovolné (Zaci / juniofi). VSichni ¢lenové tymu musi
byt drziteli minimalniho technického stupné 2. kup. Pravidla budou uplatnéna z varianty MIX (¢asovy
limit a povinné techniky).

IV. Ostatni:
Ubytovani: Zajistuje organizator v&as pfihladenym zavodnikdim, rozhod&im a koudtim.

Park Inn by Radisson Hotel Ostrava

Adresa: Hornopolni 3313/42, 702 00, Moravska Ostrava
http://www.parkinn.cz/hotel-ostrava , tel: 595 195 555,
info.ostrava@rezidorparkinn.com

Cena pro nec¢leny STM 460,- K¢ / 1 osoba / noc vcetné snidang, vstupu do
welness a fitness centra



http://www.taekwondo.cz/
mailto:sekretariat@taekwondo.cz
mailto:info.ostrava@rezidorparkinn.com

1.T4
» &

CESKY SVAZTAEKWON=-DO ITF s~

>

Zatopkova 100/ 2, P. S. 40, Praha 6, 160 17, GSM sekretariat: +420 604 258 109 A []Tm?
http://www.taekwondo.cz email: sekretariat@taekwondo.cz % @

Stravovani: Stravovani je mozno objednat pfedem na pfilozeném formulafi prihlasky.
- obéd 89,- K¢, vecere 89,- K¢
Strava pro prihlasené &leny STM bude hrazena Svazem z prostiedk( na
talentovanou mladez.
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Poplatky: Nominovani a radné prihlaseni ¢lenové jednotlivych STM maji Ucast na této akci zdarma!

Cestovné: Na naklady jednotlivych stredisek.

Rozhod¢i: Kazde stfedisko pro Ucely testovani zajisti nasledujici pocet kvalifikovanych rozhodcich
CST ITF:

¢ 5 rozhodcich do 20 testovanych c¢lent
¢ 7 rozhoddcich nad 20 testovanych clen(

V pripadé, ze stfedisko nezajisti pozadovany pocet, zaplati za kazdého chybéjiciho poplatek ve vysi
700 K¢.

LékaFska prohlidka:
Na zakladé legislativy CR musi mit kazdy soutézici platnou lékaFskou prohlidku.
Lékarska prohlidka musi byt vystavena v roce 2013!

V. Trénink a ostatni spolecné akce:

V ramci 2. letoSniho setkani STM probéhne opét akce pro cCleny STM, trenéry a asistenty. Od 14.30
hodin je pfipraven trénink pro ¢leny STM vedeny oddélenim déti a mladeze ve sportovni hale. Od 16.30
pro trenéry a asistenty bude probihat seminaf na lapovani (v pfipadé zajmu mohou stifediska
nominovat vyssi stupné starsi 15 let). Seminaf bude zapocitdvan do hodin trenérské kvalifikace. Pro
seminar a trénink ve sportovni hale je nutny dobok a lapa.
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